Vo Sl fogoeced f‘f“‘ S

Kochen als Lebenskunst

Das kulinarische Weltbild von Julie Elias

Geselligkeit und Gastrosophie

Ab den frihen 1920er Jahren und wahrend der BlUtezeit der Kuchenliteratur publizierte Julie Elias ihre Rezept-
sammlungen. Den Anstol3 fur die Publikationen gaben dabei ,,geniel3erische Zusammenkunfte” (Julie Elias nach
Hudson-Wiedenmann, S. 22), bei denen sich der gesellige Freund:innenkreis des Ehepaars Elias versammelte,
um zu diskutierten und zusammen zu speisen (ebd., S. 22). Die unten abgebildete MenUkarte, die von dem
Maler Max Slevogt illustriert wurde, veranschaulicht als Zeugnis jener Zusammenkunfte die gastrosophische
Verbindung von Essen, Kunst und Kultur, die fur Julie Elias zentral war.

\</ Insbesondere mit dem Maler Max Liebermann verband Julie Elias eine
\\\\\ ///7/ DTN Ay kulinarische Leidenschaft, die aus ihrem Briefwechsel und im
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b Liebermann hervorgeht (ebd., S. 6ff.).
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;’Sfﬁ - e, L Emanzipation und Moderne in der Kiiche
%f/ﬁ;/ S - j T g Mit ihren kulinarischen Blchern adressiert Julie Elias einen modernen
:fz%”éﬁgf“&ﬁ e Frauentypus, der berufstatig und/oder Hausfrau sowie sportlich,
7“1\5 vyl O gesund, gebildet und gesellig ist (Das neue Kochbuch, S. IXff,
37”3“ o, G et B8 Hudson-Wiedenmann, S. 121f.). Elias’ Rezepte sind als FlieRtexte
/f\jl/’ /;é:ﬁ» . | g /ﬁ? i verfasst und entbehren teilweise konkreter Mengenangaben,
S Hamre Ricken Srvtsenheime -“f"@’“é‘;%gé’ wodurch eine gewisse Klchen- und Lese-Erfahrung der Leserin
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bereits vorausgesetzt wird (ebd., S. 3ff,; ebd., S. 127ff.). Kéchinnen
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,JT}?/__\;"’{‘S» Jawsen}’u&%érﬂ?@‘fe J(\\ ST
gEAens f\/ g o ees e finden in Julie Elias’ Publikationen ein vielfaltiges Rezepte-Ensemble
- Kice Windbeatel ' i i I i
Sieice K @m vor, welches zu jeder Saison und jedem Anlass eingesetzt werden
——— kann. Die Grol3e der Gerichte ist auf vier bis sechs Personen

Max Slevogt: Menukarte zum 16. Februar 1927, Abb. nach

Hudson-Wiedenmann, S. 117. ausgerichtet (Ebd., S. 3ff, ebd., S. 7ff)

Kochen als Lebenskunst

Rorgeridter @ntrees und (Sierfpeifen

Julie Elias' Verstandnis der Kochkunst grenzt sich insofern e ;fm‘
stark von anderer, zeitgenossischer kulinarischer Literatur @m@&) =
ab, als sie das Kochen als kunstlerisches Handeln ansieht {,bf&)f@
und auch mit diesem Anspruch behandelt (Hudson- e
Wiedenmann, S.129f.). Inr holistischer Blick auf die Klche , m?t:f:g;gmEj;zjﬁzﬁ%g;f;z;;:fz:;;‘;
bezieht nicht nur die reine Praxis des Kochens, sondern “’ffmgwf
auch gesellschaftliche Bedingungen wie Lebensmittel- f?gf”a;?g;g;,,,
knappheit, Zeitnot und korperliche Gesundheit mit ein mﬁjsff"“
(Das neue Kochbuch, S. IXff.; ebd. S. 120f.). Das Kochen ist B e e

fur sie somit ein kultureller Akt, fUr den sie auch it
kulturgeschichtliches Wissen und Kreativitat voraussetzt
(ebd., S. 110ff.).

links: Das neue Kochbuch, S. 38; rechts: Julie Elias (1924): Taschenbuch fur Damen,
Berlin: Ullstein Verlag, Abb. nach S. 92.
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